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Formación Académica

Master en Psicología del Deporte.

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA>

Postgrado en Psicología del Deporte y la Actividad Física. 

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA>

Licenciatura en Psicología. Especialidad de Clínica.

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA>

2003

2001

1997

Master en Nutrición.

UNIVERSIDAD DE VIGO>

Doctorado en Psicología del Deporte. 

UNIVERSIDAD DE VIGO>

2018

2005

A problemática das sectas hoxe.

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA>

>

1992

Master en Psicogerontología.

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA> 2018-2020

Semana de Psicología 

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA 1992

Nuevas perspectivas en el tratamiento del autismo.

CENTRO DE FORMACIÓN ICA> 1994

Formación Permanente



Psicología de la actividad física y el deporte.

VIII CONGRESO NACIONAL>

Apoio ós alumnos con necesidades educativas especiais: a elaboración das 
adaptación curriculares individualizadas.

FUNDACIÓN QUINESIA>

I Xornadas da sección de psicología Clínica. A nosa práctica, abordaje desde 
a psicología clínica do sufrimento psíquico.

COLEGIO OFICIAL DE PSICÓLOGOS DE GALICIA>

2001

1996

1995

XVIII Jornadas de psicologia de l´Activitat física i l´Esport.

L’ASSOCIACIÓ CATALANA DE PSICOLOGÍA DE L’ESPORT>

Seminari de psicologia de l´Áctivitat física i l´esport

CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT>

2002

2002

Preparación psicológica en distintos deportes.

UNIVERSIDAD DE VIGO> 2002

IX Congreso nacional de psicología de la actividad física y del deporte.

LEÓN>

Seminario de trastornos alimentarios.

ASOCIACIÓN DE ANOREXIA Y BULIMIA DE PONTEVEDRA>

Jornades de actualización en psicología del deporte.

UNED>

2003

2002

2002

Curso teórico práctico de credibilidad de testimonio en menores

ASOCIACIÓN GALLEGA DE MÉDICOS FORENSES>

Nuevas perspectivas en las ciencias del deporte.

UNIVERSIDAD DE VIGO>

2003

2003

Curso internacional de psicología aplicada al deporte base

UNIVERSIDAD DE VIGO> 2003

Seminario “An overview of contemporary sport psychology: current 
research directions and issues in applied sport psychology”.

UNIVERSIDAD DE VIGO>

II Congreso Internacional de Psicología aplicada al deporte.

MADRID>

2003

2003



2º Congreso Hispano-Portugues de Psicología. Sociedad portuguesa de 
Psicología. Lisboa.

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ASOCIACIONES DE PSICOLOGÍA>

Seminari de psicologia de l´Áctivitat física i l´esport

CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT>

XIX Jornades de psicologia de l´Activitat física i l´Esport.

L’ASSOCIACIÓ CATALANA DE PSICOLOGÍA DE L’ESPORT>

2004

2004

2004

Conferencia mundial para a paz, a solidariedade e o desenvolvemento. ONU 
e UNESCO.

SANTIAGO DE COMPOSTELA>

I Congreso galego-portugués de psicoloxía da actividade física e do deporte. 
Fundación para o desenvolvimiento humano e social de Galicia. 

PONTEVEDRA>

2005

2004

Seminari de psicologia de l´Áctivitat física i l´esport.

CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT> 2006

Curso alcance e limitación das pericias psicolóxicas.

ESCOLA DE PRÁCTICA JURÍDICA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA>

2º Congreso de la Sociedad Iberoamericana de psicología del deporte.

TORRELAVEGA, CANTABRIA>

XXVIII Congreso Internacional de la asociación española de técnicos de 
natación.

PONTEVEDRA>

2009

2008

2008

Xornadas Deporte e Saude.

UNIVERSIDAD DE VIGO>

Congreso Internacional AIESEP.

A CORUÑA>

2010

2010

III Jornadas de de trabajo con las federaciones deportivas españolas sobre 
salud y lucha contra el dopaje en el deporte.

AGENCIA ESTATAL ANTIDOPAJE MADRID> 2011

X Congreso Internacional sobre la enseñanza de la Educación física y el 
deporte escolar.

FEADEF>

IV  Jornadas de de trabajo con las federaciones deportivas españolas sobre 
salud y lucha contra el dopaje en el deporte.

AGENCIA ESTATAL ANTIDOPAJE MADRID>

2013

2012



>

VICENTE, D. (2003) Actividad física y poblaciones especiales. Curso internacional de psicología aplicada al 
deporte base. Pontevedra. 12 Mayo 2003. 

VICENTE, D. (2003) Intervención Psicológica con la selección española de Hockey-línea. Mundial de EEUU 
2002. II Congreso internacional de psicología aplicada al deporte. Madrid. 15 Noviembre 2003.

VICENTE, D. (2003) Discapacidad y Rendimiento deportivo: experiencia con u  equipo de baloncesto en silla 
de ruedas. IX Congreso de psicología de la actividad física y del deporte.  León. 9 a 12 Abril 2003.

VICENTE, D.(2004). Intervención psicológica con directivos. IICongreso Hispano-Portugués de psicología. 
Lisboa, 22 a 25 Septiembre 2005.

VICENTE, D. (2005). Intervención psicológica con entrenadores. II Congreso Internacional de Psicología do 
Desporto. Río Mayor, Lisboa. 22 a 25 Junio 2005.

VICENTE, D. (2006). Rendimiento deportivo y discapacidad. I Congreso Internacional de Ciencias del 
Deporte. Pontevedra 4- 6 de Mayo 2006.

VICENTE, D. (2006). Aproximación a las funciones de directivos deportivos. I Congreso Internacional de 
Ciencias del Deporte. Pontevedra 4 a 6 de Mayo de 2006.

VICENTE, D. (2007). Análisis del tenis femenino federado. III Congreso Nacional de Ciencias del Deporte. 
Nutrición, Medicina y Rendimiento en el joven deportista. Pontevedra, 29, 30 y 31 de marzo de 2007

VICENTE, D. (2007). Directivos: Comparación mentoring - coaching. III Congreso Nacional de Ciencias del 
Deporte. Nutrición, Medicina y Rendimiento en el joven deportista. Pontevedra, 29, 30 y 31 de marzo de 
2007.

VICENTE, D. (2007). Evolución y situación actual de la mujer en el deporte federado. II Jornadas de deporte 
y mujer. Creciendo desde la igualdad. Pontevedra, 23, 24 y 30 de noviembre y 1 de diciembre de 2007. 
Vicepresidencia de Igualdad y Bienestar, Consellería de Cultura e Deporte.

VICENTE, D. (2008). Revisión teórica de las habilidades directivas de los gestores deportivos del siglo XXI. II  
Congreso Internacional de Ciencias del Deporte e IV Seminario Nacional de Nutrición, Medicina y 
Rendimiento en el Joven Deportista. Pontevedra, 8, 9 y 10 de Mayo del 2008.

VICENTE, D. (2008). Comparativa legislativa de las entidades deportivas reconocidas en las diferentes leyes 
del deporte. II Congreso Internacional de Ciencias del Deporte e IV Seminario Nacional de Nutrición, 
Medicina y Rendimiento en el Joven Deportista. Pontevedra, 8, 9 y 10 de Mayo del 2008.

VICENTE, D. (2008). ¿Ejercicio físico por salud o para adelgazar lo que comes? Hacia una relación sana 
deporte y alimentación. II Congreso Internacional de Ciencias del Deporte e IV Seminario Nacional de 
Nutrición, Medicina y Rendimiento en el Joven Deportista. Pontevedra, 8, 9 y 10 de Mayo del 2008.                

  

EXPOSICIÓN Y PRESENTACIÓN DE TRABAJOS Y POSTERS

Experiencia Investigadora

Jornadas Fragilidad y cognición. Red Gallega de Investigación en Fragilidad.

FRAILNET>

I Jornada abierta de la División de Psicología Clínica y de la salud.

CONSEJO GENERAL DE PSICOLOGÍA DE ESPAÑA>

2017

2016



>

Necesidades psicológicas de los deportistas del centro gallego de tecnificación deportiva para la prepa-
ración de competiciones nacionales e internacionales. Proyecto: 19/UPB10/04. Entidad financiadora: CSD. 
Año 2005. Director del proyecto: Joaquín Dosil Díaz.

Necesidades psicológicas de los deportistas de élite para la preparación de competiciones nacionales e 
internacionales. Año: 2005. Director del Proyecto: Joaquín Dosil Díaz.   

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y ESTUDIOS

>

Moderadora en mesa redonda. O deporte ó servicio da paz e da concordia. Conferencia mundial para a 
paz, a solidariedade e o desenvolvemento. Santiago de Compostela 21 a 23 de abril de 2005. ONU e 
UNESCO.

Moderadora en mesa redonda: La mujer en los órganos de representación deportivos. Jornadas de 
deporte y mujer. Creciendo desde la igualdad. Pontevedra, 23, 24 y 30 de noviembre y 1 de diciembre de 
2007. Vicepresidencia de Igualdad y Bienestar, Consejería de Cultura e Deporte y la Fundación Deporte 
Gallego. 

MODERADORA

VICENTE, D. (2008). ¿Piensas lo que comes o comes sin pensar? Hacia un estilo de alimentación saludable.II 
Congreso Internacional de Ciencias del Deporte e IV Seminario Nacional de Nutrición, Medicina y 
Rendimiento en el joven Deportista. Pontevedra, 8, 9 y 10 de Mayo del 2008. 
 
VICENTE, D. (2008). Entrenamiento de habilidades psicológicas en natación En XXVIII Congreso Internacion-
al de la Asociación Española de Técnicos de Natación. Pontevedra 19 de octubre de 2008. 16 horas. Feder-
ación Gallega de Natación, AETN y Universidad de Vigo.  
  
VICENTE, D. (2008). Propuestas básicas de gestión de la calidad aplicadas a programas de natación. En el 
XXVIII Congreso Internacional de la Asociación Española de Técnicos de Natación. Pontevedra 19 de 
octubre de 2008. 16 horas. Federación Gallega de Natación, AETN y Universidad de Vigo.  
 
VICENTE, D. Y MÉNDEZ. B. (2008). Importancia de la formación psicológica en directivos y gestores deporti-
vos. 2º Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte. Consolidando la psicología del 
Deporte iberoamericana. Torrelavega (España) del 6 al 8 de noviembre de 2008. Organiza  SIPD.
  
VICENTE, D. Y MÉNDEZ. B. (2008). Rendimiento deportivo: excelencia mental & coaching integral. 2º 
Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicología del deporte. Consolidando la psicología del deporte 
Iberoamericana. Torrelavega (España) del 6 al 8 de noviembre de 2008. Organiza SIPD.  

VICENTE, D. (2011). La gestión de la calidad en el deporte. Descripción y aplicación de herramientas clave 
en las organizaciones deportivas. VII Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y la educación física. 
Seminario Nacional de Nutrición, Medicina y Rendimiento. Pontevedra 5 a 7 de Mayo 2011. 
 
VICENTE, D. (2013). Juega y aprende a comer sano. X Congreso Internacional sobre la enseñanza de la 
Educación física y el deporte escolar. Federación española de docentes de educación física (FEADEF). 
Pontevedra 5 a 8 de septiembre 2013. 
             



Experiencia Profesional (algunas Referencias)

Profesora invitada materia “Salud y Calidad de vida”. Colaboración 
Programa de Mayores. Facultad de CC. de la Educación y el Deporte.

UNIVERSIDAD DE VIGO>

Profesora invitada materia “Aprendizaxe emocional e benestar. Facultad de 
Ciencias de la Educación. Campus Sur-Vida.

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA>

Consulta privada.

PSICOLOGÍA CLÍNICA>

2008-2015

2019-2020

1997-2019

Equipo de Match Race Echegoyen-Toro-Pumariega.

OLIMPIADAS LONDRES 2012>

Preparación anual, fase profesionalizante.

DEPORTISTA DE GOLF>

2012

2013-2015

Equipo de Match Race Echegoyen-Toro-Pumariega.

PREPARACIÓN CIRCUITO MUNDIAL> 2011-2012

Equipo de Match Race.

PREPARACIÓN CAMPEONATO DE ESPAÑA 2011>

Equipo de Match Race.

PREPARACIÓN CAMPEONATO DE EUROPA 2011>

2011-2012

2011-2012

Psicóloga de la Federación Gallega de Vela.

CENTRO GALLEGO DE TECNIFICACIÓN DE VELA>

Preparación skipper Barco Bribón.

COPA DEL REY>

2009-2012

2011-2012

Tenista.

CIRCUITO INTERNACIONAL ATP> 2005-2011

Regatista de Laser.

PREPARACIÓN CAMPEONATO DE ESPAÑA> 2010

Regatistas de Match Race.

PREPARACIÓN CAMPEONATO DE ESPAÑA> 2010



Regatista en Optimist

PREPARACIÓN CAMPEONATO DE ESPAÑA>

Perteneciente a la Selección Española. Temporada anual.

ATLETA, MODALIDAD FONDO>

Regatista en Vaurien.

PREPARACIÓN TEMPORADA ANUAL>

2009

2009-2010

2010

Preparación para la maratón de Londres

ATLETA>

Circuito Gallego Portugués. Temporada anual.

PILOTO DE MOTOCICLISMO>

2006-2007

2007-2008

Preparación para el Mundial. Temporada anual.

ATLETA> 2006-2007

Preparación para el Maratón de Helsinki.

ATLETA>

Perteneciente a la Selección Española.

ATLETA EN DEPORTE PARAOLÍMPICO, MODALIDAD NATACIÓN>

2002

2005-2007

Preparación del Campeonato del Mundo de EEUU.

SELECCIÓN ESPAÑOLA DE JOCKEY LÍNEA>

AMFIV. Campeonato de liga Temporadas 2001-2005.

PSICÓLOGA DEL EQUIPO DE BALONCESTO DE SILLA DE RUEDAS>

2002

2001-2005

Ilustre Colegio Oficial de Licenciados en el Colegio Oficial de Filosofía y 
Ciencias de la Educación de Galicia. Galicia-Sur. Vigo.

GESTIÓN> 2001-2002



Experiencia en Docencia e Investigación

Curso para la Federación Gallega de Kung-fu. Mayo 2005.>

Curso de Entrenador Nacional. Federación Española de Atletismo. 2005. >

Curso de Entrenador Nacional. Federación Española de Atletismo. 2006. >

Curso de Entrenador Nacional. Nivel I y Nivel II. Federación Gallega de Vela. 2008 >

Curso de Entrenador Nacional. Nivel I y Nivel II. Federación Gallega de Vela. 2009. >

Cursos de Entrenador Nacional. Nivel I, Nivel II y y Nivel III. Federación Gallega de Vela. 2010. >

Profesora invitada en la Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte de Pontevedra. 
Materia: Salud y Calidad de Vida. Universidad de Vigo. Curso 2007-2015. 

>

Otros datos de Interés

Miembro de la División Nacional de Psicología del Deporte.
Colegio Oficial de Psicología de España.

>

Miembro de la Comisión intersectorial de Psicología del Deporte del
Colegio Oficial de Psicólogos de Galicia. 

>

Miembro de la División Nacional de Psicología Clínica y de la Salud.
Colegio Oficial de Psicología de España. 

>

Miembro de la Comisión de Psicología Clínica y de la Salud del
Colegio Oficial de Psicólogos de Galicia. 

>

Psicóloga asesora del Centro de Tecnificación de Vela de Villagarcía de Arosa (Pontevedra)
2009-2012. 

>

Docente en Psicología del Deporte en los Cursos de Entrenador Nacional de Vela Nivel I, II, y III.
Federación Gallega de vela.

>


